
menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Chou chinois et cacahuete vinaigrette
sésame soja 

Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

SAUCE CARBONARA 
Gluten, Lait 

Boulettes de boeuf et volaille façon catalane 
Gluten, Soja 

Burger fromagé, sauce barbecue 
Oeufs, Gluten, Lait 

sc pesto 
Gluten, Lait 

Poisson blanc PMD pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Burger pulled pork sauce barbecue oignon
iceberg 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Légumes du sud et son crumble 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Spaghetti 
Gluten 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Fromage frais Petit louis 
Lait 

Beignet au chocolat et noisettes DCG 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie ananas et fruits de la passion 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/03/2025 

Mardi 
11/03/2025 

Jeudi 
13/03/2025 

Vendredi 
14/03/2025 



menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Savoury cake 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rillettes de sardine à l'espagnole 
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Chou blanc rapé aux dés de jambons
lardons et croutons 

Gluten, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomate mozzarella 
Lait 

Colin alaska Paprika 
Poissons, Gluten 

Fish and chips 
Information allergènes non disponible 

Lasagne au boeuf 
Gluten, Lait 

Fajitas haricot rouge, courgette et poivron,
sauce fromagère 
Gluten, Lait, Sésame 

Currywurst (Saucisses de Strasbourg) 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

welsh 
Gluten, Lait 

Lasagnes aux légumes du sud 
Gluten, Lait 

Fajitas 
Gluten, Lait 

Chou Braisé "façon choucroute" 
Information allergènes non disponible 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Information allergènes non disponible 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte normande 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pudding anglais 
Oeufs, Gluten, Lait 

Panna cotta et coulis de fraise 
Lait 

Gâteau basque DCG 
Oeufs, Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
17/03/2025 

Mardi 
18/03/2025 

Jeudi 
20/03/2025 

Vendredi 
21/03/2025 



menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Rillettes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Salade de riz aux olives 
Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Emincé de saumon sauce au citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites 

Colombo de porc 
Gluten, Moutarde 

Cervelas Obernois 
Oeufs, Lait, Moutarde 

Wing de poulet sauce barbecue 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Escalope de dinde au jus 
Gluten 

Poisson meunière et citron 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Quenelles nature sauce armoricaine 
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja,

Sulfites 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé au coulis de tomate 
Gluten 

Pommes de terre boulangères 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes coude 
Gluten 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote de pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel 

Lait 

Fromage blanc et brisures d'Oréo 
Gluten, Lait, Soja 

Gâteau au yaourt 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
24/03/2025 

Mardi 
25/03/2025 

Jeudi 
27/03/2025 

Vendredi 
28/03/2025 



menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Galantine 
Gluten, Soja 

Cake à la tomate olives et basilic 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Boulettes aux flageolets BIO 
Gluten 

Aiguillette de poulet sauce pesto crémeux 
Lait 

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Paupiette de veau sauce forestière 
Gluten, Lait 

Haché au veau 
Soja 

Merlu PMD sauce vatapa 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Steak hache de boeuf sauce poivre 
Gluten, Lait 

Chou-fleur gratiné 
Lait 

Pâtes coude 
Gluten 

Pommes de terre boulangères 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomates à la provencale 
Gluten 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Biscuit de savoie 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Donuts sucré DCG 
Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gaufre au chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
31/03/2025 

Mardi 
01/04/2025 

Jeudi 
03/04/2025 

Vendredi 
04/04/2025 



menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rillettes au saumon PMD et ciboulette et
pain polaire 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade piémontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Tomate concasse mais chips tortilla 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Feuilleté de poisson au beurre blanc 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Chili con carne 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Filet de hoki PMD sauce aïoli 
Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites 

Haché au poulet 
Soja 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Riz et chili végétal aux haricots rouges 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Haricots beurre persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Poêlée d'été 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Fromage fondu Croc'lait 
Lait 

Beignet abricot 
Information allergènes non disponible 

Barre Bretonne perdue 
Oeufs, Gluten, Lait 

Brookies (alliance de brownie et cookie) 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Compote tous fruits allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
07/04/2025 

Mardi 
08/04/2025 

Jeudi 
10/04/2025 

Vendredi 
11/04/2025 



menu JB Lassalle - DÉJEUNER

Carottes à la Grecque 
Sulfites 

Acras de morue et salade 
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Rillettes au saumon PMD et ciboulette et
pain polaire 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Mousse de canard 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Nuggets de blé 
Céleri, Gluten 

Steak haché de boeuf sauce bordelaise 
Gluten, Sulfites 

Feuilleté de poisson au beurre blanc 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Omelette à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Tajine de saumonette PMD , fruits de mer et
citron confit 

Crustacés, Mollusques 

Sauté de porc aux olives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Rougail saucisses 
Sulfites 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée d'été 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Flageolets persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Penne aux tomates et à l'huile de tournesol
olive 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Pommes de terre boulangères 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage frais Petit louis 
Lait 

Fromage frais Rondelé ail et fines herbes 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Eclair parfum chocolat DCG 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Gâteau moelleux chocolat aux pépites de
chocolat 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Glace cone vanille chocolat 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
14/04/2025 

Mardi 
15/04/2025 

Jeudi 
17/04/2025 

Vendredi 
18/04/2025 
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