- Mar di”
12/11/2024

13/11/2024

Ji
14/11/2024

ENTRETES

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tartine au thon et a la ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

Rillettes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

veloute butternut
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ile flottante salé de navet en trompe I'oceil
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja, Sulfites

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Soupe aux carottes et a la muscade
Lait -

S ALADES

Chou blanc rapé aux croutons [~
Gluten, Sulfites

PLATS

Parmentier au canard, haricot blanc et purée de
pommes de terre
Lait

Parmentier au saumon PMD, lentilles corail et purée
de brocolis
Poissons, Gluten, Lait

Crozets sauce fromage tartiflette, emmental et
oignons frits
Oeufs, Gluten, Lait

Crozi-Tartiflette aux lardons
Oeufs, Gluten, Lait

Omelette crevette pousse de haricots mungo
Crustacés, Oeufs, Lait

Poulet aiguillette sauce yakitori
Gluten, Soja

Croissant au jambon
Oeufs, Gluten, Lait

Toast de brie et aux noix E.
Gluten, Fruits a coque, Lait

G ARNITURES

Poélée de champignons marrons et abricots
Sulfites

Purée de pomme de terre
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Crozet
Oeufs, Gluten

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
P RODUITS LAITIETRS

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule au coulis de tomate
Gluten

Cordiale de légumes "~
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum café DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mandarine
Lait

ROULE CACAO PPE
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

L
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts }

Lait Lait 2
FOURME D'AMBERT AOP Mimolette TR EL*'.|
Lait Lait |
Ch ]

kL .
Corbeille de fruits Banane au citron WA
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire i

Fromage blanc mascarpone poire amandes
spéculoos fagon "Belle Helene"
Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte normande
Oeufs, Gluten, Lait




Ji
21/11/2024

Rundi
18/11/2024

- Mar di”
19/11/2024

20/11/2024

ENTRETES

Salade de haricots mungo
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

[} Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme Dubarry
Lait

Soupe aux carottes et a la muscade
Lait

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Soupe de chou vert et chorizo
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe de lentilles corail au lait de coco
Lait -

Toast de sardine
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé au boulgour
Gluten

PLATS

Céte de porc grillée
ol Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

- Tarte aux poireaux
Oeufs, Gluten, Lait

Merlu PMD sauce persane
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de poulet sauce cantadou, agrumes et potiron
Lait

Pizza aux trois fromages (emmental chévre bleu)
Gluten, Lait

PIZZA SOIR LAZO
Gluten, Lait

Cassoulet
Gluten

Crépe au jambon et a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Crépe aux champignons sauce béchamel
Oeufs, Gluten, Lait =

G ARNITURES

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crozet
Oeufs, Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz andalou
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Pommes de terre wedge
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Carottes persillées Gnocchi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten
. ) -
Haricots coco sauce tomate Puree au celeri e
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri, Lait
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts i
Lait Lait
. . i
Brie Tomme grise J
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat noir et orange
Oeufs, Soja

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

CREME DESSERT PRALINE
Lait

Tarte normande
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau basque DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire fay

Corbeille de fruits ik
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Lundi
25/11/2024

- Mar di”
26/11/2024

27/11/2024

Ji
28/11/2024

ENTRETES

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Soupe au brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a |'échalote
Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe de légumes a la mexicaine (haricot rouge,
mais, légumes potage)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Toast de sardine
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme
de terre)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tartine aux oignons caramélisés et noix de muscade
Gluten, Lait, Sulfites

S ALADES

Riz saveur cantonais
Crustacés, Oeufs

PLATS

Boeuf a la bordelaise
Gluten, Sulfites

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Echine de porc sauce dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

Hot dog gratiné
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Croc baguette Méditerranée (thon, tomate, olive et
emmental)
Poissons, Gluten, Lait

SAUCE CARBONARA
Gluten, Lait

Pate coude sc feves pesto et emmental

Cervelas Obernois
Oeufs, Lait, Moutarde

Filet de Lieu Sauce Vierge E.

G ARNITURES

Endives braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Lentilles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mélange de légumes racines
Céleri

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts

Gluten, Lait Poissons
.
= '
Pates coude Boulgour au coulis de tomate =~
Gluten Gluten .

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au café
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz au lait sauce chocolat Poche
Lait, Soja

Lait
Edam Montcadi croute noire 7 i._*’,
Lait Lait |
a'w
DESSERTS i
bt
CARRE CHOCOLATIER Cocktail de fruit Corbeille de fruits WA
Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire i
Corbeille de fruits Paris-Brest

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

lle flottante barquette
Oeufs, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

S AUCE S

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Sauce mouclade (moule party)
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites




ndi
02/12/2024

- Mardi
03/12/2024

04/12/2024

Salade de lentilles, lardons et pomme verte
Moutarde, Sulfites

Soupe aux champignons
Lait, Sulfites

veloute butternut
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ENTRETES

Ji
05/12/2024

06/12/2024

Soupe de légumes et haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade au chevre et crolitons
Gluten, Lait

S ALADES

Mortadelle

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet, pomme

Poireaux vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Potage tomate et vermicelles

Pommes de terre au bleu
Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare

Lait, Moutarde, Sulfites

Escalope viennoise
Oeufs, Gluten

Penne sauce chou fleur, ceuf et cantal AOP
Oeufs, Gluten, Lait

Filet de maquereau sauce aigre douce
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Jambon fumé grillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Burger au colin alaska PMD pané, sauce tartare

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame,
Burger végétarien

Oeufs, Gluten, Lait

cheese burger maison boeuf lazo
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Chou-fleur gratiné
Lait

Penne rigate
Gluten

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Flageolets persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

FOURNOL
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

G ARNITURES

Pommes de terre wedge
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAILTI

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal AOP
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Mille-feuille
Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la mangue
Lait

DESSERTS

de terre) Gluten
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Hachis parmentier au boeuf Tajine de dinde
Sulfites Gluten, Lait Gluten =
Parmentier végétarien aux légumes provengaux Tajine de saumonette PMD, fruits de mer et citron
Gluten, Lait confit i
Crustacés, Mollusques - .
o -
Brocolis Légumes couscous
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri
-
Purée de pomme de terre Semoule -
Lait Gluten 1
.
E R S

Assortiment de yaourts
Lait
Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait o |

Mimolette by
Lait

Charlotte a I'ananas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Entremets flan au chocolat mousse au stracciatella
Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dips de pomme et créme au chocolat
Lait



ndi
09/12/2024

- Mardi
10/12/2024

11/12/2024
ENTRETES

Soupe aux carottes et a la muscade
Lait

Soupe au brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ji
12/12/2024

13/12/2024

Soupe au chou fleur et croGtons au cumin
Gluten, Lait

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Mais et macédoine en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Soupe aux champignons
Lait, Sulfites

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

Poulet basquaise

Gluten
oy
[ & Pates coude sauce butternut, carotte, ricotta, brebis
8 et emmental

Gluten, Lait

Beignets de calamars et quartier de citron
Gluten, Mollusques

Omelette au fromage
Lait

PLATS

Endives aux noix

Choux bicolores

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Assiette kebab roti crudités sauce fromage blanc
Gluten, Lait, Sulfites

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

G ARNITURES

Fruits a coque Sulfites
Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites -
Quenelles de brochet sauce Armoricaine Flammekueche
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites Gluten, Lait

Quenelles gratinées a la Normande
Oeufs, Gluten, Lait

Quiche aux oignons
Oeufs, Gluten, Lait

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jalousie aux pommes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blanc manger coco
Lait, Soja, Sulfites

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Endives braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé pilaf
Gluten

Salade verte -
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

FOURNOL =’
Lait L'

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait

lle flottante barquette
Oeufs, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire byt



ndi
16/12/2024

~Mardi
17/12/2024

18/12/2024

Paté pur volaille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Soupe a I'oignon, croutons et emmental rapé

Gluten, Lait

Salade de pomme de terre lardon oignon creme

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes et haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

ENTRETES

Ji
19/12/2024

20/12/2024

Soupe végétale de panais aux marrons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Soupe au brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Terrine de macédoine au fromage blanc
Oeufs, Lait

Soupe au chou fleur
Lait

salade mélée ,pins ,magret de canard et vinaigrette
tranchée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chili con carne
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blanquette colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

PLATS

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

civet de cerf
Céleri, Sulfites

paupiette de saumon, sauce homardine
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

" Chili sin carne Sauté de dinde sauce créme
Oeufs, Lait Gluten, Lait

.
Riz créole Poélée forestiere

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salsifis braisés au jus de viande
Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

G ARNITURES

Nuggets de blé
Céleri, Gluten

STEAK HACHE sauce tomate LAZO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Croque monsieur a la dinde, pain de mie noir et
mozzarella
Gluten, Lait

Croque monsieur chévre pomme
Gluten, Lait

Poélée ardéchoise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre dauphine
Oeufs, Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum café DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

D ES S ERTS

Blettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Boulgour au coulis de tomate

Frites Fry

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte

Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
Saint nectaire AOP Gouda
Lait Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

entremet mousse chocolat, chou noisette ,coulis
mangue
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

lle flottante
Oeufs, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pomme au four
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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