ﬁﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER...

P ¢

Menu Primaire Collége

Lundi Mardi
02/09/2024 03/09/2024
ENTRETES
Concombre sauce bulgare Pasteque

Lait, Sulfites

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Jeudi
05/09/2024

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi |
06/09/2024

Duo de melons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Roti de porc aux herbes
Gluten

Dahl de lentilles corail
Moutarde

PLATS

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Torsades au potiron et carottes mozzarella
Gluten, Lait

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

P R ODUITS LAIT

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc au riz soufflé chocolat
Gluten, Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Cheeseburger
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja

HAMBURGER POISSON
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

SAUCE BOLOGNAISE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Salsifis braisés au jus de viande
Gluten

I ER S

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Batonnet creme glacée chocolat enrobé cacao noisette

Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

S AUCE S

B OULANGER/

Pain
Gluten

i Q)

Pain
Gluten

SAUCE PROVENCALE AU THON

Poissons, Lait

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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P ¢

Lundi
09/09/2024

Menu Primaire Collége

Mardi
10/09/2024

Betteraves mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Pates au surimi

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,

Jeudi
12/09/2024

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi |
13/09/2024

S ALADES

Taboulé a la menthe
Sulfites Gluten

PLATS

Beignets de calamars et quartier de citron
Gluten, Mollusques

Sauté de porc sauce tomate poivron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette
Oeufs, Lait

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G

Boulgour
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R O D

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat DCG

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten Lait
S AUCES
Sauce tomate
Sulfites
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Tomates au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Moussaka végétarienne
Gluten, Lait

A RNITURES

Merlu PMD sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Gratin de coquillettes au jambon
Gluten, Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

ulilrrTs LAITIERS

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Saint bricet
Lait

DESSERTS

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau aux haricots blancs et myrtilles

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE




ﬁﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER...

‘ Lundi
16/09/2024

Menu Primaire Collége

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
20/09/2024

Mardi Jeudi
17/09/2024 19/09/2024
ENTRETES
Rillettes de sardines et colin d'Alaska PMD aux arémates, Melon gallia
pain polaire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Macédoine a la russe
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Daube de boeuf a la Provencgale
Gluten

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

PLATS

Haché au veau pizzaiolo Pilons de poulet sauce barbecue
Lait, Soja Moutarde, Sulfites

Sauce aux 3 fromages (cantal,emmental,cheddar) Quiche potiron marron et oignon
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Colin d'Alaska PMD sauce créole
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Rougail saucisses
Sulfites

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre lamelles sautées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate Purée de potiron
Gluten Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

P RODUWUITS LAITIERS

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Montcadi croute noire Camembert
Lait Lait

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

D ES S ERTSS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Pain
Gluten

Compote pommes et fraises allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Corbeille de fruits Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat Créme dessert chocolat
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Soja Lait, Soja
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Si

SERVICES DE GUALITE DE VIE



ﬁﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER...

‘ Lundi
23/09/2024

Menu Primaire Collége

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Penne a la sauce tomate facon bolognaise de pois cassé
Céleri, Gluten, Lait

Mardi Jeudi Vendredi |
24/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
ENTRETES
S ALADES
Tomate mozzarella Coquillettes au basilic Salade verte
Lait Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS
Jambon sauce Madere Wings de poulet Dés colin d'alaska PMD a l'orientale
Sulfites Gluten Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Parmentier de thon a la provengale Chili sin carne, cheddar et riz Merguez
Poissons, Gluten, Lait Lait

Courgettes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

G ARNITURES

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes persillées

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre

Riz créole
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme grise
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Légumes couscous
Céleri

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glace rocket
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Lait Lait
Mimolette Fromage frais Cantafrais
Lait Lait
DESSERTS
Corbeille de fruits Cake au chocolat sans gluten
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Lait

Fromage blanc et corn flakes Corbeille de fruits

Pain
Gluten

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
B OULANGETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Lundi
30/09/2024

Menu Primaire Collége

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Mardi Jeudi Vendredi
01/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
ENTRETES
Betteraves mimosa Cornichon
Oeufs, Moutarde, Sulfites Moutarde
Rillettes

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de riz au chorizo et poivrons
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Merlu PMD sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Emincé de dinde sauce caramel Beignets de poisson blanc
Gluten, Soja Poissons, Gluten, Soja

Sauté de porc Estérel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quenelles nature sauce armoricaine
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Aiguillette de poulet sauce forestiere
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska PMD mariné a la provencgale
Poissons

G ARNITURES

Pates coude
Gluten

Puree au celeri
Céleri, Lait

Carottes rondelles Blé pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten
Riz pilaf Brocolis au curry
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Edam Gouda
Lait Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte noix coco DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme dessert saveur vanille Gateau aux amandes et miel
Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

% < AUETHEYS:
[ = ‘.
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‘ SERVICES DE GUALITE DE YIE

Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

F
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Menu Primaire Collége

‘ Lundi
07/10/2024

Mardi
08/10/2024

Mousse de canard et toast
Oeufs, Gluten, Lait

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nuggets de blé
Céleri, Gluten

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Duo colin d'Alaska et saumon PMD a la creme coco
Poissons, Gluten, Lait

Haché au poulet
Soja

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blettes béchamel
Gluten, Lait

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre au sucre

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel

Oeufs, Gluten, Lait, Soja Lait
Pain Pain
Gluten Gluten

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G A RN

T URE S

P RODUIT

DESSERTS

B OULANGETRIE

Jeudi
10/10/2024

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi |
11/10/2024

Taboulé a la menthe
Gluten

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Merlu PMD sauce fagon Bouillabaisse
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

STEAK HACHE sauce tomate LAZO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette au fromage
Lait

Raviolis
Céleri, Oeufs, Gluten

Blé pilaf
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes
Gluten

Epinards béchamel gratinés
Gluten, Lait

A1l TI ERS

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Cake a la chataigne
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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‘ Lundi
14/10/2024

Menu Primaire Collége

Mardi Jeudi
15/10/2024 17/10/2024

ENTRETES

Tartinable aux haricots rouges et épices mexicaines
Gluten, Lait, Sésame, Soja

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi |
18/10/2024

rosette et cornichons Macédoine mayonnaise
Lait, Moutarde Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Pizza aux olives
Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Couscous poulet
Céleri, Gluten, Moutarde épice kebab
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Tajine marocain aux pois chiches et semoule

Gluten, Fruits a coque, Moutarde Gluten, Lait, Soja

G ARNITURES

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre a la muscade
Lait

Boulette sarrasin lentille Iégume sc fromage blanc menthe

Boulettes de boeuf et volaille sauce poivrade

Cordon bleu de dinde
Gluten, Lait, Soja

Filet de colin d'Alaska PMD sauce massala
Poissons, Moutarde, Sulfites

Légumes couscous Carottes au cumin

Céleri Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Semoule Pommes de terre quartier avec peau
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne rigate
Gluten

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Cantal AOP Fromage fondu carré
Lait Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat DCG

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cake aux épices
Oeufs, Gluten, Lait

Créme dessert saveur vanille Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc, creme de marrons et copeaux de

Oeufs, Gluten, Lait, Soja Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire chocolat noir
Lait, Soja
S AUCE S
Vinaigrette d'agrumes a la cannelle
Sulfites
B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

S O

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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