‘ Lundi
10/06/2024

fﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER...

Menu Primaire Collége

Mardi
11/06/2024

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

S ALADES

Salade a la grecque (tomate, concombre, fromage de
brebis, olive)
Lait

PLATS

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Yassa de pilon de poulet
Gluten, Moutarde, Sulfites

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux légumes d'été

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate aux légumes et pois cassés et emmental
Gluten, Lait

Courgettes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Penne rigate
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Saint paulin
Lait

PR ODUITS L A

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Tomme grise
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Barre bretonne et créme anglaise
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
13/06/2024

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi |
14/06/2024

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Salade coleslaw
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

E R S

D ES S ERTS

STEAK HACHE sauce tomate LAZO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricot rouge mais sauce tomate et pommes de terre

quartier avec peau

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blanquette colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Merguez
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots plats a I'ail

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes et navets
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Croc'lait
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Mimolette
Lait

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat

Oeufs, Gluten, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

ﬁﬁE'PLAISIH DE BIEN MANGER...

Menu Primaire Collége

Lundi
17/06/2024

Mardi
18/06/2024

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
20/06/2024

Vendredi
21/06/2024

ENTRETES

Salade de pois chiche, concombre, tomate et feta

Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Daube de boeuf a la Provencale
Gluten

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Boulettes de boeuf et volaille sauce poivrade

Gluten, Lait, Soja

Dés colin d'alaska PMD a l'orientale
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Blé au coulis de tomate
Gluten

Cordiale de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Petit cotentin
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gouda
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert a la vanille
Lait

G ARNITURES

P R ODUITS LAITIERS

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Merlu PMD sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Jambon sauce charcutiere
Gluten, Moutarde, Sulfites

Coquillettes
Gluten

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Fromage frais Chanteneige
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja
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Lundi
24/06/2024

Menu Primaire Collége

Mardi Jeudi
25/06/2024 27/06/2024

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
28/06/2024

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Melon Taboulé a la menthe
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Colin d'Alaska PMD sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

PLATS

Salade coleslaw
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Sauce aux 3 fromages (parmesan, mozzarella, bleu)

Crispidor a I'emmental
Gluten, Lait

Oeufs, Gluten, Lait
SAUCE BOLOGNAISE

Sauté de porc sauce tomate poivron
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulgour
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Duo colin d'Alaska et saumon PMD a la creme coco
Poissons, Gluten, Lait

Rougail saucisses
Sulfites

Coquillettes Jardiniére de légumes
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Poélée d'été Purée de pomme de terre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Camembert Edam
Lait Lait
Fromage frais Petit cotentin Fromage Petit moule
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glace a I'eau mister freeze
Gluten
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DESSERTS

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal AOP
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Biscuit de savoie
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Cocktail de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Menu Primaire Collége
Jeudi

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
05/07/2024

Lundi Mardi
01/07/2024 02/07/2024 04/07/2024
ENTRETES
Pasteque Haricots verts vinaigrette a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse de foie et cornichon
Gluten, Moutarde

S ALADES

Pates au curry en salade
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille sauce tomate
Gluten, Soja

Omelette a la tomme
Oeufs, Lait

Boeuf fagon Lomo Saltado

Beignets de calamars sauce tartare
Gluten, Sésame

Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Poisson meuniére et citron

Pilons de poulet sauce barbecue
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Moutarde, Sulfites

Chipolatas
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux légumes d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Boulgour au coulis de tomate
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Courgettes braisées

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Torsades

Riz créole
Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Lentilles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait
Emmental Brie
Lait Lait

Fromage frais Cantafrais

Fromage frais demi sel
Lait

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Mimolette
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Beignet au chocolat et noisettes DCG

Compote de pommes allégée en sucres et crumble sucré
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Gluten

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glace a I'eau mister freeze
Gluten
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